Samodzielnos¢ — jak wypracowac ja u
dziecka

|

Jako rodzice chcemy, Zeby nasze dzieci byly samodzielne, aby mogly poradzi¢ sobie w
zyciu w kazdej sytuacji. Jednak nauczenie dziecka samodzielnosci to trudna i
czasochlonna praca, wymagajaca od rodzicow uwaznosci, konsekwencji i... pracy nad
samym soba. Warto wykorzystac ten specyficzny okres, kiedy w wiekszosci przebywamy
w domu, na nauke samodzielnos$ci u naszych dzieci. Wyciagnijmy z tego czasu jak
najwiecej dobrego dla nas i calej naszej rodziny!

Samodzielny przedszkolak

Mozna stawia¢ zadania przed dzieckiem w kazdym wieku. Tym, co moze okazac¢ si¢
problematycznie, jest oszacowanie stopnia ich trudnosci. Zbyt latwe — zniechgcajg dziecko
do wspodlpracy. Mozemy wtedy ustysze¢ stowa wypowiedziane tonem pelnym pretensji: No
co$ Ty, Mamo! Zbyt trudne — frustrujg i odbierajg motywacj¢ do wysitku. Jak wiec
wyznacza¢ odpowiednie zadania? Rozmawiajac z dzieckiem, np. Kochanie, prosze sie ubrac.
Gdybys potrzebowata pomocy, zawotaj ...

To daje dziecku poczucie, ze w trudnej sytuacji jesteSmy z nim, a réwnocze$nie mamy do
niego zaufanie, ze sobie poradzi. Zobacz, Twoja nauczycielka przystata nam zadania na dzis.
Razem je teraz przejrzymy i sprawdzimy, czy wszystko rozumiesz... Nastepuje wspolne
przegladanie kart pracy, przygotowanie potrzebnych materiatoéw i przybordéw, wyjasnienie
trudnych kwestii. Kolejny krok — Super. Teraz bedziesz pracowaé na swoimi zadaniami, a ja
nad swoimi. Byt czas przygotowania, teraz pora na samodzielng pracg. Oczywiscie u
przedszkolaka bedzie trwalo to od kilku do kilkunastu minut, wigc przerwy w naszej pracy
musimy dostosowac do jego potrzeb. Pomocne moze okaza¢ si¢ ustawienie kilku stacji
zadaniowych (dziecko moze wykonywac¢ kazde zadanie w innym punkcie pokoju, ze
wszystkimi potrzebnymi przyborami). Taka organizacja pracy moze da¢ nam dtuzsza chwile
bez koniecznosci pomagania dziecku. Trzeba takze pamigtac, ze w tym wieku dziecko
potrzebuje czasu przeznaczonego na wspolny relaks, np. przytulenie i pogaduchy (kilka
razy po dwie — trzy minuty).

Przyktady wypowiedzi rodzicow, ktore przeszkadzaja w ¢wiczeniu samodzielnosci: To za
trudne dla Ciebie... Daj, poprawie to... Pospiesz si¢... Mowitam, Ze tak bedzie... Jak to nie

umiesz? Przeciez to proste... Nie widzisz, Ze pracuje?...

Zamiast tego dziecko powinno ustysze¢: Widze, ze cigzko pracujesz... Podoba Ci si¢ Twoja



praca? W czym moge Ci pomoc? Przyjde do Ciebie za 10 minut... Takie komunikaty to
potwierdzenie, ze dziecko jest dla nas wazne, ze doceniamy jego wysitki i wspieramy
samodzielnos¢.

Dziecko w wieku wczesnoszkolnym

Oczekiwania wobec 7-11-latka sg oczywiscie wigksze. Dziecko powinno by¢ samodzielne w
wielu obszarach, co nie oznacza jednak, ze nie potrzebuje wsparcia np. w wyjasnieniu
trudnos$ci zwigzanych z wykonaniem polecen nauczyciela. W nauczaniu zdalnym nie ma
fizycznej obecnosci kogos, kto wesprze, wyjasni, pokaze technikg. W obecnej sytuacji spadto
to na barki rodzicow. Co moze utrudnia¢ rozwijanie samodzielno$ci u takich dzieci?

1. Pulapki w komunikacji, prowadzace cze¢sto do nieSwiadomego prowokowania
niewlasciwych zachowan dziecka

- Mamo, jestem glodny!
- Zaraz Ci co$ przygotuje. ..

Ile trwa Twoje ,,zaraz”? Szef wlasnie domaga si¢ zestawienia operacji rachunkowych za
ostatni miesigc. WspoOtpracownik przesyla kolejne dokumenty do analizy. W skrzynce
kilkanas$cie maili do przeczytania i natychmiastowego zatatwienia. A Twoje dziecko
ponownie si¢ przypomina...

- Mamo, ale jestem bardzo gtodny...
- Za moment synku...

Rozwiazanie: Rano przygotuj wspdlnie z dzie¢mi przekaski, kanapki, dzbanek z sokiem,
termos z cieplym napojem, pokrdj w czastki owoce 1 warzywa i1 pozostaw wszystko w jednym
miejscu. Taki zestaw przyda si¢ zarowno Tobie, jak 1 Twoim dzieciom. Gdy ustyszysz stowa:
Mamo, jestem glodny — wystarczy, nie przerywajac rozmowy telefonicznej z szefem lub innej
pracy, wskaza¢ na stot w kuchni czy jadalni, aby przypomnie¢ dziecku, ze moze by¢
samodzielne w tej sprawie. Dziecko uczy si¢ samodzielnosci, a Ty mozesz spokojnie
pracowac.



2. Brak konsekwencji

Myslisz sobie, ze przeciez Twoje dziecko wie, ze musisz pracowac 1 styszato to juz wiele
razy. Ale przychodzi kolejny dzien i znowu biegasz od komputera do pokoju dziecka —
przynosisz przekaski i pomagasz w matematyce, rOwnoczesnie rozmawiajac stuzbowo przez
telefon... W obecnej sytuacji wielu rodzicow komentuje posty na portalach
spolecznos$ciowych piszac: Istny dom wariatoéw! Ale tak nie musi by¢! Pomocne moga okazad
si¢ czarodziejskie stowa: Umowilismy si¢. Wieczorem przy wspolnym positku lub rano przy
$niadaniu umawiamy sig¢, czyli planujemy czas pracy i nauki. Jesli dziecko mimo to lamie
umowe, konsekwentnie komunikujemy — moze przy pomocy duzej kartki z wyraznym
napisem: Umowilismy sig!

3. Wyreczanie dziecka

To trudne zadanie w czasach nauki zdalnej. Nauczyciele nie maja mozliwosci wspierania
dzieci tak, jak robili to w szkole. Jako rodzice nie musimy by¢ ekspertami w kazdej
dziedzinie. Jesli mamy klopot z jakim$ zagadnieniem, mozemy skorzysta¢ z mozliwosci
skomunikowania si¢ z nauczycielem prowadzacym i uzyska¢ pomoc. Wielu nauczycieli
jest dostepnych dla rodzicéw poprzez dziennik elektroniczny, komunikatory internetowe lub
telefonicznie. Korzystanie z takiej pomocy nie jest stabo$cig rodzica, a raczej racjonalnym
wykorzystaniem czasu i mozliwos$ci. Zasada kluczowa w kwestiach nauki zdalnej jest
zwrocenie uwagi na samodzielno$¢ dziecka zawsze, gdy moze dziala¢ samo. Wyreczanie
go prowadzi do utrwalania w nim bezradno$ci wobec napotykanych trudnos$ci. Zatem nie
ulegaj za kazdym razem, gdy Twoja pociecha, przytulajac si¢ stodko, cieniutkim gtosikiem
prosi: Tatusiu, Ty to umiesz na pewno lepiej, zrob to dla mnie, ja Cig tak kocham. ..
Kochajacy tatu§ powinien odpowiedzie¢: Ja tez Cig kocham, dlatego zrobisz to sama, bo
wiem, Ze potrafisz...

4. Ignorowanie potrzeb i trudnosci dziecka

Nie w kazdej sytuacji dziecko moze poradzi¢ sobie samo. Dobrze jest wyznaczy¢ sobie czas



na wspieranie dziecka tak, aby nie kolidowalo to z naszg praca. | konsekwentnie si¢ tego
trzyma¢. Zanim sigdziemy do wlasnej pracy, umawiamy si¢ z dzieckiem, ze zadania, ktdre
oceni jako zbyt trudne, powinno zostawi¢ na pdzniej. Po skonczonej pracy poswiec¢ czas na
wsparcie dziecka w realizacji jego zadan. Moze tez pomodc duza kartka papieru (lub tablica),
na ktore mlody cztowiek zapisuje trudnosci, a my w przerwach mozemy go wspierac.

Samodzielnosé nastolatkow

Dla dzieci w wieku 12-17 lat wsparcie w nauce raczej nie rézni si¢ od tego, ktorego
udzielali$my przed kwarantanng. Mtodzi pracujg samodzielnie, sg tez bardziej operatywni w
uzyskaniu pomocy, $wietnie radzg sobie z wirtualng przestrzenia, wigc kontakt z
nauczycielami czy rowiesnikami nie stanowi dla nich problemu. Ale to nie zwalnia nas od
odpowiedzialno$ci za okazywanie zainteresowania zZyciem naszych dzieci. Pytania: Czego
sie dzisiaj ciekawego dowiedziates? Cos cig zaskoczyto? Znalazles odpowiedzi na te pytania z
biologii? Skqd czerpates te informacje? Podoba mi si¢ Twoje stanowisko w tej sprawie...
Mysle inaczej, moze porozmawiamy o tym przy kolacji?

Samodzielnos$¢ nastolatkow bardziej wesprzemy, okazujac zaufanie do ich mozliwosci, niz
podsuwajac rozwigzania. Ale nadal potrzebuja poczucia bezpieczenstwa, ktére dajemy im
wtedy, gdy okazujemy zainteresowanie ich §wiatem, osiggnigciami, trudnos$ciami, a takze
dajemy wsparcie w trudnych sytuacjach.

Podsumowujac

Samodzielno$ci uczymy na kazdym etapie rozwoju naszych dzieci. To, co jest wspdlne dla
kazdego wieku, to okazywanie zaufania dla mozliwos$ci dziecka. Wspieranie w momencie,
gdy rzeczywiscie tego potrzebuje 1 docenianie wysitkoéw, a nie tylko efektow pracy. Nie
jestesmy doskonali 1 nasze dzieci tez nie muszg takie by¢. Wazne, aby stale si¢ rozwijaly 1
wzmacnialy swoja wiar¢ w siebie. Wtedy kazde wyzwanie bedzie do pokonania. I beda
szczesliwe, a my razem z nimi.



