Mam dos¢ moich dzieci — czy jestem ztym rodzicem?

Profesorem zostaé trudno, ale tatwo nim byé. Z rodzicami jest dokladnie
odwrotnie — to slowa, ktore pobrzmiewaja w mojej glowie od czasu, gdy na
jednym z portali spolecznosciowych natknelam si¢ na watek dotyczacy
wzbierajacej wsrod rodzicow niecheci do wlasnych dzieci. Znasz to? Wiedz,
Ze bycie rodzicem to Sztuka przez wielkie ,,S” i nawet najlepszym zdarza si¢
miewaé gorsze momenty.

Wyobrazenia a rzeczywistos¢

Kolejny tydzien pozostajemy w domach, w gronie tych samych osob. To, co do niedawna
wydawalo si¢ upragniong rzeczywistoscia (czas dla siebie, swoich dzieci, wspolne zabawy,
niekonczace si¢ rozmowy itd.), okazuje si¢ z kazdym dniem coraz trudniejszym wyzwaniem,
tym mocniej obcigzajacym, ze niemozliwym do zaplanowania. Nie wiemy, jak dlugo bedzie
trwata ta sytuacja. Frustracj¢ poglebia nieustanny lek, nie tylko przed zachorowaniem, ale
takze poczuciem odpowiedzialno$ci, ze moja choroba moze sta¢ si¢ dramatem dla innych
0s6b — dzieci, wspotmatzonka, dziadkow, sasiadow, osob, ktérym pomagatam...

Albert Einstein powiedzial kiedys$: Nasze zycie nie jest ani lepsze, ani gorsze od naszych
marzen. Jest tylko zupetnie inne. A gdyby sprobowac spojrze¢ z takiej perspektywy? Bez
wzgledu na to, w jakim jesteSmy miejscu naszego zycia osobistego, zawodowego czy
rodzinnego, to w wyobrazeniach nie braliSmy pod uwageg tak niecodziennych okolicznosci,
jakie teraz przezywamy. Patrzac glebiej, wiele aspektow naszego zycia sprzed epidemii
wyglada inaczej niz w wyobrazeniach. Zestawimy oczekiwania sprzed kilku, Kilkunastu lat:
Kim jestem osobiscie? Jak wyglada moje zycie zawodowe? Jakie byty moje wyobrazenia o
rodzinie, dzieciach? Pewnie niewiele si¢ zgadza. Mysle, ze to wilasnie jest w zyciu
najpigkniejsze. Zyjemy tu i teraz. Z tym dodatkowym czasem mozemy zrobi¢ wiele: mozna
go wykorzysta¢ do rozwoju osobistego 1 swoich bliskich (w réznych aspektach), mozna go
zmarnowac, przezywajac rozczarowania w zwigzku ze zrujnowaniem naszych planow. Ani
my, ani nasze zycie nie jest takie, jak w marzeniach, ale nie jest gorsze czy lepsze, jest tylko
zupelnie inne. A co jest pewne? Laczy nas mito$¢ i1 przywigzanie, nawet jesli nie zawsze
mamy duzo cierpliwosci, jesli irytacja bywa silniejsza, nie lubimy swoich zachowan, to
przeciez ciagle jesteSmy tymi samymi kochajacymi si¢ ludZzmi.

Co utrudnia bycie tu i teraz

Codzienne 1 nieustanne przebywanie w mate] przestrzeni (nawet jesli jest to dom z
ogrodkiem), wykonywanie podobnych czynno$ci, walka o mozliwo$¢ skupienia si¢ przy
klawiaturze (bo praca i nauka zdalna), dbanie o dobrostan swoich bliskich i swoj, troski i leki
z kazdym dniem wigksze, to rzeczywisto$¢ wielu rodzicow. Mozna przynajmniej cze§ciowo



zmieni¢ jg na tatwiejsza do przetrwania, unikajac kilku btedow, ktore wpedzaja nas we
frustracje.

1. Zamartwianie si¢

Koncentracja na Ieku przed tym, czego nie znam, nie potrafi¢ przewidzie¢, a wigc i nie
jestem w stanie si¢ na t¢ rzeczywistos¢ przygotowac. To powoduje, ze wysitek, jaki
wktadam w prace i zajmowanie si¢ wszystkimi sprawami domowymi czy rodzinnymi,
jest niewspotmierny do efektoéw. Rodzina widzi moj niepokdj, ktory udziela sie
domownikom i nakrgca spirale frustracji. Podobnie z pracg. Wigkszo$¢ rodzicow,
ktorzy podjeli pracg zdalng, nie ma doswiadczen w tym zakresie. Pigtrzg si¢ trudnosci,
a jesli do tych ktopotow dotozy si¢ nieustanne zamartwianie si¢, ze nie pracuj¢ tak
wydajnie jak wczesniej, to wydtuzam czas pracy, aby wynik byl bardziej
satysfakcjonujacy dla mnie. Efekt? Nie mam czasu dla samego siebie, dzieci i innych
cztonkow rodziny. Tym sposobem ponownie si¢ zamartwiasz... | tworzy si¢ bledne
koto. Moze warto skoncentrowac si¢ na tu i teraz, ustalmy wspdlnie z rodzing plan na
kolejny dzien 1 przetrwajmy to razem. Oddzielenie tego, na co nie masz wptywu od
tego, co mozesz zmienié¢, bardzo pomaga w skupianiu si¢ na zadaniach i chroni
(przynajmniej czg¢Sciowo) przed zbytnim zamartwianiem sig.

2. Dazenie do osiggnie¢ za wszelka cene

Taka postawa powoduje, ze odpoczynek i zajecie si¢ sobg traktowane sg jak
marnowanie czasu. A rzeczywistos¢ pokazuje, ze jesli nie odpoczywamy i nie dbamy
o swoje dobre samopoczucie, nasza wydajnos¢ w pracy spada, psujg si¢ takze relacje z
bliskimi. Paradoksalnie, dbajac o siebie i odpoczywajac, inwestujemy w jakos$¢ swojej
pracy i relacji z innymi.

To dotyczy takze dzieci. Im wigkszg presje wywieramy na dziecko, by osiggato
$wietne wyniki, tym wigksze staje si¢ ryzyko utraty wigzi i bliskosci. Mtody czlowiek
moze odczuwac takie zachowania rodzica jako warunkowanie mito$ci sukcesami



dziecka. Rozsadne stawianie wymagan, ale takze dbanie o odpoczynek i dobre
samopoczucie moze wesprze¢ nasze dzieci w dazeniu do osiggnigcia sukcesu na
wlasng miare i oczekiwania.

3. Perfekcjonizm

Dazenie do bycia idealnym moze zatru¢ zycie nam i wszystkim wokot. Pracownik-
perfekcjonista pracuje do catkowitego wyczerpania. Nieustannie wprowadza poprawki
do wykonanego juz zadania, nie tylko swojego, ale 1 innych oséb, ktore wedlug niego
nie osiggnely odpowiedniego efektu. Perfekcjonista-rodzic kontroluje swoje dziecko w
tym, jak si¢ uczy, jak wykonuje zadania, wymaga stalego poprawiania wynikow,
potrafi wrecz zadrecza¢ rodzing w dazeniu do doskonatosci. Zapomina przy tym, ze
dzieci sg odrgbnymi bytami. Nie muszg by¢ doskonate we wszystkim, tak jak i my nie
musimy by¢ idealnym rodzicem i pracownikiem miesigca. Jest wiele stopni dobrej
pracy i $wietnie wykonanego zadania. A bledy? Pokazuja mozliwo$¢ zmiany na
lepsze, sa trampoling motywujaca do zmian, nie popetniajg ich jedynie ci, ktorzy nie
pracuja.

Jakim wie¢c rodzicem jestem?

Oto jest pytanie! Zeby na nie odpowiedzieé, trzeba postawi¢ inne: Kto jest dla mnie
najwazniejszy na swiecie? Dla kogo podejmuje wysitki z myslg o przysztosci? Kto wyzwala we
mnie poklady czutosci? Pewnie mozna te pytania mnozy¢, ale zapewne odpowiedz na
wigkszo$¢ z nich brzmi: moje dziecko, chociaz dzisiaj doprowadzito mnie do furii swoim
zachowaniem... To moje dziecko, mimo Ze musiatam przerwac prace, zeby rozstrzygnaé
konflikt migdzy rodzenstwem... To moje dziecko, chociaz dzisiaj go nie cierpi¢, bo marze o
wytchnieniu w samotno$ci, a ono ciagle czego$ chce... To moje dziecko, niedoskonate jak ja,
niecierpliwe jak ja, zmgczone sytuacja jak ja, przestraszone tym, co si¢ dzieje jak ja,
sfrustrowane rzeczywistoscia, ktora nijak si¢ ma do tej, ktora byta dla nas codziennoscig. ..
Nie musz¢ by¢ super rodzicem. Wystarczy, ze jestem zwyczajny, codzienny, blisko przy
dziecku, Ze bywam zmeczony, zniecierpliwiony, wkurzony... I mam do tego prawo, tak jak i
ono je ma. A jesli nachodzi mnie pokusa dywagowania, ze nie cierpi¢ swoich dzieci... No
cdz, one pewnie tez miewaja takie momenty. Moze to najwyzszy czas, by porozmawiaé z
nimi na ten temat?



