“Jestes zly”, “Co za niedobre dziecko” — 0
roznicy miedzy nazywaniem dziecka a
nazywaniem jego zachowania

Umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania swoich emocji jest coraz bardziej ceniona przez
wspolczesnych rodzicow. Nierzadko sami, wychowujgc swoje dzieci, odkrywajg Swiat emocji
— wiasnych i kilkulatkéw. Ich §$wiadomo$¢ pozwala wspiera¢ u dzieci proces regulacji
rozmaitych przezy¢ tak, by ksztattowac u nich dojrzato$¢ emocjonalna.
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Pulapki etykietowania

Niestety wielu wpada w putapke — zamiast nazywac emocje dziecka i szukac ich Zrodet,
dorosli zaczynajg okresla¢ dziecko, krytykujac w ten sposob nieakceptowane zachowania.
Zamiast opisywac fakty, wielu je interpretuje, obarczajac odpowiedzialno$cig malucha.

— Alez jestes tobuz, zrzuciles jedzenie z talerza.

— Jestes niedobra!

— Co z ciebie za uparciuch, tyle razy cie upominam.
— Jestes agresywny, nie wolno bi¢ dzieci!

— Len i nic wigcej.

— Nie moge ci wierzyc¢, jestes ktamczuchem.

Mate dzieci nie wiedza, co majg o sobie mysle¢, nie znaja wszystkich poje¢, nie rozumiejg w
pelni ich znaczen. Stuchaja dorostych, ktorzy si¢ nimi opiekuja, ktorym ufajg 1 w ktorych
stowa wierza. Nadawanie dzieciom etykiet dziala nie tylko jak samospelniajaca si¢
przepowiednia — dziecko powtarza dane zachowanie, bo przeciez takie jest: tak
powiedziala, mama, pani w przedszkolu, pan doktor. Dodatkowym efektem jest
postrzeganie dziecka z perspektywy tej cechy — dorosli rownie mocno w nig wierza i trudno
im zobaczy¢, ze Jas nie zawsze jest niegrzeczny, Kasia nie zawsze pyskuje, Antek nie zawsze



rozmawia na lekcji. Latwiej dostrzegac te przejawy zachowan, ktore wpisujg si¢ w
uproszczong i okreslong raz na zawsze wersje dziecka.

Skutki nadawania dzieciom etykiet

Wiemy, jaka intencja kryje si¢ za takimi komunikatami — ch¢¢ wyeliminowania
niepozadanych zachowan u dzieci.

Niestety skutek jest nie tylko odwrotny od zamierzonego, ale w sposéb istotny:

e wplywa na poczucie warto$ci dziecka,

e oddziatuje na jego samooceng,

e nadszarpuje zaufanie do dorostego,

e rodzi nieche¢, opdr, smutek rozczarowanie, wstyd, poczucie winy, a wigc uczucia
negatywnie wplywajace na emocje i psychike¢ matego dziecka,

e ogranicza mito$¢ i akceptacje,

e nadwere¢za relacje rodzic — dziecko.

Jak zatem mowié, by pokaza¢, dziecku bez naruszania jego integralnos$ci, ze pewne jego
reakcje sg trudne dla nas i otoczenia?

Oczekiwania kontra etapy rozwojowe dziecka

Przede wszystkim warto zweryfikowa¢ swoje oczekiwania wobec dziecka z perspektywy
etapow rozwojowych. Oczekujac od dziecka dojrzatego sposobu myslenia i zachowywania
si¢, zanim ono bedzie do tego gotowe, podwazamy jego poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego — niezb¢dne dla harmonijnego rozwoju i osiggania kolejnych etapow.
Niemoznos¢ spetniania rodzicielskich oczekiwan bedzie rodzi¢ frustracje i poglebia¢ poczucie
niezrozumienia i braku akceptacji.

Etapy rozwojowe przezywaja nie tylko male dzieci, ale i1 nastolatki, ktore potrzebuja duzo
uznania i szacunku wobec zmagan, przed ktorymi stoja.

Z.amiana rol

Dobrym zwyczajem jest zadawanie sobie pytan:

o Jak bym si¢ czul, gdybym ustyszatl taka uwage, ktora dzi$ skierowatem do mojego
dziecka?

e Czy te slowa wyrazaly bezwarunkowa mito$¢?

e (Czy to, co wtasnie mu zrobitem (co$ zabratem, czego$ zabronitem), szanowato jego
granice?



Krytyka, porownywanie, klaps. Czego warto unikaé w relacji z dzieckiem

Kiedy zmienimy si¢ rolami, niejednokrotnie nie tylko poczujemy opdr wobec tego, co
styszymy o sobie, ale bywa, ze mozemy by¢ tym autentycznie wstrzasnieci i przerazeni.
Zreszta, aby poczu¢ si¢ jak dziecko, wystarczy przypomnie¢ sobie stowa szefa, ktory oskarza
nas o to, ze nie przytozyliSmy si¢ do projektu, cho¢ dobrze wiemy, ze daliSmy z siebie
wszystko; uwage kolezanki, ze myslimy tylko o sobie, kiedy odmawiamy jej jakiej$ przystugi,
bo chcemy zatroszczy¢ si¢ o swoje zdrowie lub odpoczynek; albo stowa partnera o tym, ze
rozpieszczamy dzieci, podczas gdy my z szacunkiem chcemy traktowac ich potrzeby i
uczucia.

e Czy w tych stowach zawarta jest prawda o nas?
e Czy w slowach, ktore kierujemy do dzieci, wyrazamy mito$¢ i akceptacje?

Kocham ci¢ bez zadnego “ale”

Im starsze dzieci, tym wigcej pojawia si¢ prob, ktorym poddawanie sg rodzicielska
cierpliwos$¢, wyrozumiato$¢ i bezwarunkowa mito$¢. Dzieciom nie wystarczy powiedziec raz,
ze je kochamy i akceptujemy, zwlaszcza w przyjaznej i sielskiej atmosferze, bo tego akurat
dnia nie wydarzylo si¢ nic trudnego. Dzieciom trzeba wciaz dawaé do zrozumienia, ze
przyjmujemy je takimi, jakimi sa. Niektorzy rodzice, nawet psychologowie, uwazaja, ze
klarowne i wzmacniajgce jest mowienie dzieciom zdan typu: ,, Kochamy i akceptujemy ciebie,
ale nie akceptujemy tego, co robisz”, ,, Ty jestes w porzgdku, ale twoje zachowanie nie”. Sa 1
tacy, ktorzy sie z tym nie zgadzaja. Niech jako przyktad postuzy autentyczna sytuacja:

Kasia 1 Ja$ bawig si¢ w berka — dobrze im ze sobg, lubig si¢. W pewnej chwili Kasia bierze
bluzg i zaczyna nig machac, a Jas stara si¢ unikna¢ zetknigcia z bluza. Dzieci majg przy tym
duzo frajdy. Nagle Jas policzkiem otarl si¢ o suwak bluzy — zabolato go to, rozptakat sig.
Podeszta jego mama i zaczgta mu thumaczy¢, ze Kasia nie cheiata go uderzy¢. Powtarzata to
kilka razy.

I tu zaczyna ptakac Kasia.
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Dlaczego? Dlatego, ze nie uniosta ci¢zaru stowa ,,uderzy¢”, zupetnie nie takg miata intencje,
nawet przez glowg jej nie przeszto, ze mogtaby chcie¢ to zrobic.

To my, dorosli, nadajemy znaczenie dzieci¢gcym zachowaniom i reakcjom, to my
przedwczesnie kwalifikujemy je jako negatywne, zlosliwe i zle. | nie chodzi o sytuacje
zagrazajace zdrowiu i1 bezpieczenstwu dzieci. Thomas Gordon zauwazyt, ze “rodzice, ktorzy
uznajq za nie do przyjecia wiele rzeczy, ktore mowiq lub robiq ich dzieci, nieuchronnie
zaszczepig w tych dzieciach glebokie przekonanie, ze takze one same sq nie do przyjecia”.

Ograniczanie krytyki

Moze czasem warto ugryz¢ si¢ w jezyk — zbyt duzo krytyki moze wpedzi¢ dziecko w
kompleksy. Zastanowmy sig¢, co doktadnie nam si¢ nie podoba, i wyrazajmy si¢ precyzyjnie,
zamiast uogolniac: Chce, zebys odktadata zabawki na potki (zamiast: Jeste§ balaganiarg).

Znaczenie ma takze intensywnos¢ naszej krytyki — dzieci sg glgboko dotknigte agresywnym
tonem, bolesnymi okres$leniami nawet wtedy, gdy tego nie okazuja. Lagodnos$¢ i zyczliwosé
beda skuteczniej wspieraé nasze rodzicielskie zamierzenia.

Jezyk osobisty

Zamiast ocen, etykietek, wartosciujacych opiséw zastosujmy jezyk osobisty, ktory bedzie
wyrazal nasze odczucia i to, na czym nam zalezy.

Dziecku wtedy latwiej zrozumieé, dlaczego na cos si¢ nie zgadzamy:

o Chce, zebys nie machat topatkq nad glowg brata; obawiam sig, ze jest zbyt blisko i
moze to go zaboleé, gdybys dotkngt nig jego buzi (zamiast: Nie wolno!).

e Mam prosbe, zostawiaj jedzenie na talerzu, jesli ci nie smakuje, nie rzucaj nim na
podtoge — bardzo nie lubie tego sprzqtac. A jesli chcesz po prostu porzucac, to
znajdzmy cos innego (zamiast: Przestan natychmiast! Co ty wyprawiasz?).

Cztery kroki

To kolejne narzedzie, ktore pomaga opiekunom wyraza¢ siebie bez naruszania granic dziecka.

1. Nazywamy to, co jest:

Widzialam dzis po Sniadaniu, ze zamknetas nagle drzwi do pokoju, gdy twoja siostra
probowata wejs¢ (zamiast: Za kazdym razem, gdy twoja siostra chce wejsé do pokoju,
zatrzaskujesz jej drzwi przed nosem).

2. Wyrazamy swoje uczucia:

Martwi mnie to/Niepokoi/Nie podoba mi sie... (zamiast: Denerwujesz mnie i siostre takim
zachowaniem).

3. Mowimy o potrzebach:

...bo chciatabym, Zebyscie spedzaly czas na wspolnej zabawie (potrzeba komfortu, wiezi,
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rozwoju),

...bo boje sig, Ze twoja siostra wlozy palce migdzy drzwi a futryne, a ty tego nie zauwazysz
(potrzeba bezpieczenstwa),

...bo chce wiedzied, co takiego si¢ dzieje, ze chcesz by¢ w pokoju sama (potrzeba jasnosci)
(zamiast: dobrze wychowane dzieci tak si¢ nie zachowujq).

4. Formulujemy prosbe:

Powiesz mi, o co chodzi? Dlaczego to robisz? Chce sie z tobg zastanowic, jak mozesz inaczej
pokazywac, ze chcesz w pokoju by¢ sama, co ty na to? (zamiast: Nie Zycze sobie wigcej
takiego trzaskania drzwiami w tym domu — zrozumiatas?).

Dostrzeganie skutkow postepowania

Zbyt tatwo przychodzi rodzicom reakcja: ,, Rozczarowates mnie”, ,, Nie tego cig ucze”, ,, Tak
sig nie robi”.

Moze pozwolmy dzieciom dostrzec to, co ich dzialanie spowodowalo:

— Zrzuciles szklanke ze stotu — na podtodze jest szkio, nie jest teraz bezpiecznie. Musze je
pozbierac, a wolatabym zrobic¢ cos przyjemniejszego.

— Wzietas z rqk siostry lalke, ktorq si¢ bawila — spdjrz na jej mine. Jaka jest? Placze? Chciala
sig jeszcze bawic¢?

— Wysypates magke na podloge — nie mam teraz z czego zrobic¢ nalesnikow, a mielismy na nie
wielkq ochote.

Stowa maja wielka moc. Moga by¢ murem, ktory bedziemy wznosi¢ kazdego dnia z cegiet
krytyki, oskarzen, etykiet, oddalajac si¢ od siebie nawzajem, a moga by¢ tez oknem, ktore
bedziemy otwiera¢ za kazdym razem, gdy nawigzemy szczery, peten szacunku i uwaznos$ci
kontakt z drugim cztowiekiem, zwlaszcza tym matym.



