CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

* Gimnastyka buzi i jezyka przed lustrem: uktadanie warg tak, jak do samogtoski [0], uktadanie warg w ,,ryjek
swinki” (zeby zwarte), dotykanie czubkiem jezyka raz do prawego, a raz do lewego kacika ust, przestraszona
mina, smutna mina, catusy.




* Przenoszenie matych papierkéw przy pomocy stomki

(np. kropek na kapelusz muchomora).




 Cwiczenia stuchowe - zabawa ,rozpoznaj dzwiek”. Przygotujcie przedmioty codziennego uzytku (klucze,
sztuéce, pudetko z kaszg, butelke z wodj itp.), a nastepnie bawcie sie w odgadywanie: dziecko odwraca sie,

by nie widzieé¢ przedmiotu, rodzic prezentuje dzwiek, dziecko odgaduje (modwi, co ustyszato lub wskazuje
przedmiot).




« Cwiczenia sekwencji ruchéw: pieé¢ — palce wyprostowane — dtori bokiem — pieéé — palce wyprostowane —
dton bokiem itd.




« Cwiczenia oddechowe - wdech nosem potaczony z uniesieniem rak (na boki lub do géry na wysokos¢
ramion), wydech — powolne opuszczanie lub krzyzowanie rak.

 Cwiczenia oddechowo-gtosowe na samogtoskach (AOEUIY), ktére mozna wymawiaé (na wydechu) na
zmiane: krdotko-dtugo, nisko-wysoko, cicho-gtosno.




