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Mozecie Panstwo przy okazji sprawdzi¢ nie tylko u swoich dzieci, ale réwniez u siebie dajac sobie
odpowiedz, dlaczego co$ mi przeszkadza badz przeciwnie. Jest to oczywiscie informacja ogdlna,
wskazowka —w dalszym etapie musi zosta¢ potwierdzona szczegétowq diagnozg procesow
integracji sensoryczne;.

Uktad przedsionkowy- odpowiedzialny jest za dostarczenie informacji na temat sity grawitacji oraz
ruchu. Poprzez zréznicowany system potgczen nerwowych wptywa na: bezpieczeristwo grawitacyjne,
napiecie miesniowe, ruchy i réwnowage ciata, koordynacje ruchowg, przetwarzanie wzrokowo-
przestrzenne i stuchowo-jezykowe, planowanie ruchu, bezpieczeristwo wptywa na ptynnosc
wykonywania ruchu, jego planowanie i kontrole, swiadomos$¢ ciata i utrzymywanie prawidtowe;j
postawy oraz na poczucie stabilno$ci emocjonalne;.

Najczesciej przejawia sie w postaci nadwrazliwosci i podwrazliwosci sensorycznej.

Nadwrazliwos¢ wystepuje wtedy, gdy prég pobudliwosci jest obnizony i wystarczy niewielka sita

i liczba dziatajgcych bodzcéw, aby ten uktad pobudzié.

Podwrazliwosc¢ spotyka sie wtedy, gdy prdog pobudliwosci jest podwyzszony i potrzebna jest duzo
wieksza sita i liczba dziatajgcych bodzcéw.

Podwrazliwo$¢ polega na poszukiwaniu bodzcédw w celu dostarczenia sobie pobudzenia,

a nadwrazliwos¢ prowadzi do ich unikania. Powoduje to nieprawidtowe reakcje emocjonalne na
rézne sytuacje. Dysfunkcje te mogg sie pojawia¢ o roznym stopniu nasilenia .W ukfadzie, w ktérym
wystepuje podwrazliwosé, czesto pojawiajg sie trudnosci z rozpoznawaniem docierajgcych informacji
sensorycznych. Dzieci wtedy szukajg mocnych wrazen, duzej liczby bodzcow i ciggtej stymulacji. Jezeli
nie moga jej dostac od otoczenia, to same sobie jg aplikujg w postaci ciggtego ruszanie sie, kotysania
i nadmiernej ruchliwosci. Dzieci z podwrazliwoscig mogg reagowac na bodzce ze znacznym
op6znieniem lub nie dostrzegac bodZzcow o stabszej sile. Moga po prostu ich nie zauwazac. Otoczenie
moze to interpretowac jako ignorowanie lub lekcewazenie.

W przypadku nadwrazliwosci w uktadzie przedsionkowym bedzie wystepowac niechec¢ do udziatu

w ruchu okreznym i prostolinijnym, na przyktad kreceniu sie na karuzeli czy wokét wtasnej osi,
hustaniu sie na karuzeli, czy chorobe lokomocyjng. Nadwrazliwosé pojawia sie w postaci niepewnosci
grawitacyjnej oraz nietolerancji ruchu. Nietolerancja ruchu objawia sie negatywna reakcjg na szybki
ruch prostolinijny lub obrotowy, na przyktad w trakcie hustania na réznych typach hustawek,
krecenia na karuzeli, szybkiej jazdy samochodem. Dzieci te reagujg nudnosciami, bdlem gtowy,
czasami rozdraznieniem emocjonalnym. W tym przypadku nasilenie tej negatywnej reakcji moze sie
pojawic juz w trakcie patrzenia na krecacg sie karuzele i poruszajgca sie hustawke. Podobne objawy
moga wystgpié podczas jazdy autobusem. Najczesciej u tych dzieci pojawia sie choroba lokomocyjna.
Czasami jest mniej nasilona i pojawia sie dopiero po rozpoczeciu czytania podczas jazdy samochodem
czy autobusem. Jest to spowodowane niewielkimi wstrzgsami i poruszaniem sie kartki papieru,

z ktérej dziecko czyta, co poprzez potgczenia przedsionkowo-okoruchowe pobudza przedsionek.
Niepewnosc¢ grawitacyjna objawia sie nienaturalnym lekiem przed upadkiem, zbieganiem ze



schoddéw, nagtym ruchem, na przyktad jezeli kto$ kogo$ popchnie. Dzieci z takimi zaburzeniami
schodzg powoli ze schoddw i najchetniej trzymajg sie poreczy. Nie lubig odrywac stép od podtoza,

a wiec nie bedg sie wspinaé na drabinki, drzewa, chodzi¢ po murkach, kraweznikach, wspinac sie na
linach na placu zabaw, mogg mie¢ lek wysokosci. Nie biorg one udziatu w zabawach na ruchomych
mostach, skokach na batucie czy trampolinie. Bojg sie, kiedy czuja, ze podstawa, na ktérej stoja,
porusza sie, lub jest zbyt waska. Majg trudnosci w staniu na jednej nodze i w utrzymaniu rownowagi
podczas zabaw ruchowych, w podskakiwaniu i graniu w pitke, nie potrafig tez oceni¢ dobrze
odlegtosci i przestrzeni.

Dzieci z nieprawidtowg pracg uktadu przedsionkowego ogdlnie sg niezgrabne ruchowo, ciagle sie
o co$ potykaja, przewracaja, nie lubig graé w pitke, stabo jezdzg na rowerze. Maja tendencje do
garbienia sie i nieprawidtowej postawy. Moze u nich wystepowaé dyspraksja

( niezgrabnos$é ruchowa) — cos wiecej niz nieprawidtowa koordynacja ruchowa, to rowniez zaburzenie
planowania ruchu. Planowanie ruchu jest procesem przebiegajacym bardzo szybko i najczesciej
nieswiadomie. U dzieci tych wystepujg wtedy stabe umiejetnosci w zakresie motoryki duzej i matej,
czyli stabo wypadajg w grach zespotowych, w tancu i w wykonywaniu innych skoordynowanych
ruchdéw podczas réznych czynnosci, a takze podczas aktywnosci zwigzanej z codziennym zyciem czy
samoobstugg. Stabo sie uczg przez nasladowanie, nie potrafig powtdrzyé pewnych sekwencji
ruchowych. Nauka ta wymaga wielokrotnych powtdérzen. Czesto przezywaijg frustracje, co moze
wptywac na rozwéj osobowosci i kontakty spoteczne. Podwrazliwosé objawia sie zas niespozytg
checia hustania, krecenia sie na karuzeli, wychodzenia wysoko w parku zabaw, nieodczuwaniem leku
wysokosci, ciggtym poszukiwaniem stymulacji i pobudzenia. Dzieci z nieprawidfowg pracg uktadu
przedsionkowego majg duze trudnosci z naukg matematyki, czytaniem, pisaniem oraz z koncentracja.

Propozycje zabaw w warunkach domowych stymulujgce uktad przedsionkowy.

o Cwiczenia na pitce typu "kangur", balansowanie na pitce na brzuchu, plecach(jezeli dziecko na
to pozwala),mozna te ¢wiczenia wykonywaé wraz z dzieckiem

o "kotyska" przdd, tyt, na boki, mozna te ruchy wykonywac¢ wraz z dzieckiem trzymajac je na
wthasnym ciele np. zabawa w zegar: duzy zegar bije "bim-bam" rece wyciaggniete do boku i
przenosimy ciezar ciata z jednej strony na drugg, maty zegarek cyka "cyk-cyk" ruchy gtowg do
przodu do tytu, budzik robi "drrrrryn" potrzgsamy catym ciatem

e Bujanie dziecka w kocu do przodu, tytu na boki

e Dziecko siedzi na kocu a my chwytamy go za rogi i ciggniemy po pokoju, dziecko moze takze
lezeé¢ na brzuchu, plecach, boku, mozemy w ten sposdb przewozié rézne zabawki z jednego
miejsca do drugiego

e Na podtodze ktadziemy deske do prasowania, na ktérej ktadziemy dziecko, chwytamy koniec
deski przy gtowie dziecka lekko unosimy nad podtoge i hustamy do géry, w dét, na boki

e Dziecko lezy na plecach z uniesionymi rekami, chwytamy je za rece, lekko unosimy i
kotyszemy na boki

e Siedzimy na podtodze z podkurczonymi nogami, dziecko chodzi dokota, a my wystawiamy
przeszkody(rece, nogi), ktore ono przekracza, przechodzi pod-nad reka, noga

e Stawiamy dwa krzesta jedno za drugim, siadamy na nich wraz z dzieckiem i udajemy, ze
jedziemy samochodem, krecimy kierownicg (przechylamy sie na boki), hamujemy i dodajemy
gazu (ruchy ciata do przodu i do tytu), jedziemy po nieréwnej drodze (podskakujemy)



e Na podtodze rozmieszczamy gazety, sg to kamienie w wodzie, idziemy gesiego, przechodzgc,
skaczac z jednego kamienia na drugi, tak aby nie wpas¢ do wody

e Na podtodze ktadziemy sznur, préobujemy (najlepiej boso)chodzié po lezgcym sznurze,
mozemy takze chodzi¢ do tytu, bokiem itp.

e Rozstawiamy meble i wszystko, co moze stuzy¢ do zbudowania toru przeszkdd (cos do
przechodzenia pod nad, przez, do wchodzenia i schodzenia) dziecko pokonuje tor przeszkdd,
w razie potrzeby mozemy mu pomaéc

e Zbijanie baniek mydlanych rekg, noga, rakietkami, tapanie baniek oburacz, w kubeczki

Jesli pojawig sie pytania bgdz niepokojgce zachowania u dzieci zapraszam do kontaktu na priv.
W kolejnych dniach porusze kolejne zmysty.

Pozdrawiam serdecznie Agnieszka



