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Kolejny wazna informacja dla Paristwa z zakresu integracji sensorycznej oraz zadania do
domowego wykonania.

Problemy z propriocepcja (czucie gtebokie) czyli dlaczego moje dziecko jest

niegrzeczne?

Trudnosci ze wskazywaniem poszczegdlnych czesci ciata, chwytanie pitki, rzucanie do celu, zbyt
mocne lub zbyt stabe trzymanie kredki? Btedne planowaniem ruchu, poszukiwanie docisku,
nadmierne skakanie, popychanie? Jezeli obserwujecie Panstwo u swoich dzieci powyzsze zachowania
istnieje duze prawdopodobienistwo, ze sprawcami catego zamieszania sg bodzce propriocepcji.

Bodzce propriocepcji odpowiedzialne sg za tak zwane czucie gtebokie. Odpowiadajg za odbieranie
informacji zwigzanych z ugniataniem, uciskiem, rozcigganiem oraz ruchem ciata wobec siebie.
Proprioreceptory znajdujg sie w miesniach, stawach i sciegnach. Bodzce propriocepcji dostarczajg
mdzgowi informacji dotyczacej tego w jakiej pozycji znajduje sie dana czes¢ ciata.

Dzieci, ktére majg zaburzone czucie gtebokie, prébujg dostarczy¢ sobie brakujgcych bodzcow w
sposob, ktory nie zawsze jest akceptowalny spotecznie. Gryzg sie, bijg, przepychaja, popychaja,
wpadajg na siebie, chcg by¢ mocno przytulane. Zachowania te nie sg rozumiane przez otoczenie.
Budzg nieched u réwiesnikdw. Mowimy ,ze dziecko jest niegrzeczne.

Jak stymulowaé bodzce proprioceptywne?

Masaz, ugniatanie, dociskanie i skakanie, to podstawowe aktywnosci, jakie mozecie Paristwo
zaproponowac dziecku z zaburzonym odbieraniem bodzcéw propriocepcji. Bodzce propriocepcji
stymuluje sie takze poprzez skakanie. Mozna zacza¢ od zeskakiwania z t6zka na podtoge, potem
materac, a nastepnie na poduszke — przy ¢wiczeniach, w ktdrych dziecko zeskakuje prosze pamietac,
aby je asekurowacd.

Terapeuci SI mamy specjalne poduchy, pufy i czesto prosimy dzieci, zeby na nie skakaty, jest to jedno
z lepszych éwiczen stymulujgcych bodzce propriocepcji. W domu poduchy mozna zastgpic
nadmuchanym materacem turystycznym .

Dziecko gryzie kredki lub zgrzyta zebami? Mozna zaproponowa¢ masaz okolicy buzi, twarzy, gryzienie
twardszych pokarméw lub tez szczoteczke wibracyjna.

Turlanie i dociskanie

Duza pompowana pitka do ¢wiczen bez watpienia przyda sie do codziennej stymulacji. Nalezy potozy¢
dziecko na pitce, tak by dotykato jej brzuchem, dociska¢ a potem delikatnie poklepywaé poszczegdline
czesci ciafa, czynnosci powtarzamy, gdy dziecko bedzie lezato na pitce na plecach. Mozna tez
poprosic¢ dziecko, by potozyto sie na podtodze i toczy¢ pitke po dziecku. Oprdcz tego dziecko moze



toczy¢ pitke po podtodze lub przepychac jg razem z rodzicem.

Bodzce propiorcepcji stymuluje sie takze poprzez docisk i ugniatanie. Dziecko moze ugniata¢ w
rekach gniotki, a dorosty moze, dociskac ciato dziecka gniotkami, ggbkami, rekami lub woreczkami z
kaszg czy grochem. Dobrym pomystem s3 kotderki obcigzeniowe. Podczas szycia kotder bierze sie pod
uwage wzrost, wage oraz wiek dziecka. W srodku kotdry umieszczone sg sypkie materiaty, ktére
sprawiaja, ze kotdra jest ciezka. Mozna ktas¢ taka kotdre na dziecku lub zawijaé go w nig. Mozna
sprébowad turlania w kotdrze. Wszystkie te czynnosci spowodujg tak potrzebny przy zaburzonych
bodzcach propriocepcji docisk.

Dtugosé i intensywnos¢ oraz rodzaj ¢wiczen z kotdrg obcigzeniowg ZAWSZE nalezy skonsultowac z

Terapeuta SI

Co jeszcze mozemy zrobi¢ w warunkach domowych
1. Masaz roznymi fakturami (ggbka, szczotka itp.)
2. uciskanie (ugniatanie) ciata,

3. Sciskanie pomiedzy poduszkami,

4. Sciskanie pitki odstresowujacej,

5. rzucanie ciezka

6. uderzanie w worek treningowy,

7. przysiady, pompki,

8. wspdlne ¢wiczenie — chéd z taczka,

9. mocowanie sie i wzajemne przecigganie sieg,

10. przepychanie Sciany

11. rozwijanie motoryki duzej (tory przeszkdd, éwiczenia rozciggajace i tonujgce),
12. przecigganie liny,

13. przeciskanie sie przez tunele, pudtfa, namioty i skrzynie,

14. pchanie i ciggniecie obcigzonego wdzka (wagonika na kotkach),

15. ciggniecie przedmiotow, zabawek bez kétek (poczucie oporu),

16. tor przeszkdd — éwiczenia rozciggajace,

17. wspinaczka po schodach, zsuwanie sie po schodach w pozycji siedzgcej (odczucie trzesienia),
18. przemieszczanie sie na deskorolce,

19. kucie mtotkiem,

20. odczuwanie wibraciji,

21. stuchanie odgtosdw natury,

22. wachanie réznych zapachoéw,

23. picie gazowanej wody (czucie bgbelkdéw w ustach)
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