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Propozycje ¢wiczen i zabaw stymulujacych rozwdj i podnoszacych sprawnosé¢ zaburzonych

funkcji percepcyjno — motorycznych.

Percepcja wzrokowa

Percepcja wzrokowa to umiejetnos¢ spostrzegania barwy, ksztattu, skupiania wzroku, wyodrebnianie
elementow z tfa. Jest zdolnoscig do rozpoznawania i rozrézniania bodzcéw wzrokowych oraz do ich
interpretowania w odniesieniu do nabytych wczesniej doswiadczen. Zdolno$é postrzegania
wzrokowego bierze udziat prawie we wszystkich dziataniach cztowieka, dlatego tez niezwykle istotne

jest jej stymulowanie i wszystkich dzieci. Wtasciwy rozwdj percepcji wzrokowej ma zasadnicze
znaczenie w nauce czytania, pisania, rozwigzywania zadan arytmetycznych.

Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

sktadanie pocietych obrazkéw, figur, pocztéwek (od prostych dwuczesciowych
do skomplikowanych puzzli) wedtug wzoru i z pamieci;

dopasowywanie czesci obrazkéw do catosci;

wskazywanie réznic miedzy dwoma obrazkami;

wyszukiwanie szczegotdow na obrazku, np. okreslonych figur geometrycznych;
uzupetnianie rysunku brakujgcymi elementami;

dobieranie par takich samych obrazkéw (popularne gry ,Memo”);

odwzorowywanie kompozycji przy uzyciu klockdw, patyczkow, wateczkédw wykonanych z
plasteliny wedtug wzoru i z pamieci;

wyodrebnianie figur z tta — np. két sposrdd wielu naktadajgcych sie na siebie;
wyszukiwanie elementéw przedmiotu ukrytego posrdd duzej ilosci obrazkéw;
obliczanie figur utozonych na réznej ptaszczyznie i naktadajgcych sie na siebie;

segregowanie obrazkow wedtug podanego kryterium, np. wielkos$é, ksztatt, temat, kolor,
czes$¢ mowy itp.;

zapamietywanie przedmiotéw, ksztattéw, wyrazéw prezentowanych w okreslonej kolejnosci i
odtwarzanie ich;

uktadanie historyjek obrazkowych i opisywanie ich zgodnie z kolejnoscig wydarzen;
wyszukiwanie wyrazéw ze wskazang literg, sylabg;
domina obrazkowe, literowe, sylabowe, wyrazowe;

rysowanie z pamieci eksponowanych wzoréw



17.

18.

uktadanie figur, ksztattdw, szeregdw wedtug wzoru i z pamieci;

réznicowanie potozenia figur/elementdw w przestrzeni — wskazywanie, co jest blisko,
a co daleko

Motoryka duza

Motoryka to sprawnos¢ ruchowa kazdego cztowieka i zdolnos¢
do wykonywania wszelkiej aktywnosci, u ktérej podtoza lezy wtasnie ruch. Mdéwiac
o motoryce duzej, mamy na mysli zreczno$é ruchowg catego ciata.

Cwiczenia wspomagajace rozwéj motoryki duzej:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

chodzenie i bieganie po drodze réwnej i z przeszkodami (tory przeszkéd);
podskoki obundz i na jednej nodze, pojedyncze i w seriach;

czotganie sie, chodzenie na czworakach (zabawy nasladowcze), przechodzenie przez obrecz;
zabawy — zagadki pantomimiczne nasladujgce codzienne czynnosci

lub zawody (np. jazda rowerem, samochodem, mycie sie, ,,zgadnij, jaki to zawéd”

np. kierowca, malarz, fryzjer, informatyk itp.);

¢wiczenia rownowazne — chodzenie po desce, faweczce, narysowanej Sciezce;

¢wiczenie ptynnosci ruchéw: nasladowanie lotu ptakéw, przechodzenie pomiedzy gateziami
drzew (ruchy rozgarniajace rak) itp.

podrzucanie, fapanie, odbijanie pitki, rzuty do celu, skoki z pitkg trzymang miedzy kolanami,
zabawy grupowe z pitkg;

chodzenie na palcach, pietach, zewnetrznych i wewnetrznych krawedziach stopy;
rzucanie do celu przed siebie, za siebie (reka lewg i prawg);
,waga” — podawanie pitki nad gtowa (rece proste w tokciach);

podawanie pitki gérg do partnera i odbieranie dotem lub podawanie prawg strong,
a odbieranie lewg;

skoki obunéz i na jednej nodze, przeskakiwanie przez przeszkody (obundz), skoki
na skakance;

przepychanie przedmiotow;
ciggniecie liny;

kragzenie ramion (wyprostowanych — oddzielnie, razem, naprzemiennie) przed sobg
i z boku;

chodzenie tytem;
bieg do celu z wykonywaniem réznych czynnosci;

bieganie w miejscu z jednoczesnym podnoszeniem wysoko kolan, uderzaniem
sie o posladki, ruchami rak itp.;

ruchy naprzemienne — dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie.



