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PRZVKEADY CWICZEN INTEGRACI SENSORYCZNE) DO
WYKONYWANIA W DOMU
( stymulacja przecsionkowa, proprieceptywna).

1. Zawijanie w koc lub kotdre i dociskanie wzdtuz catego ciata.

2. Zawijanie w koc i rozwijanie z turlaniem w obie strony - "nales$nik"
3. Skakanie na pitce z uszami

4. Skakanie przez gume

5. Masowanie ciata ggbkami o réznej fakturze, nazywanie masowanych czesci ciata, pytanie "co jest
wyzej? - kolano czy tokieé?".

6. Szczotkowanie dfoni i przedramion réznymi pedzlami i szczotkami.
7. Grzebanie palcami w ryzu, grochu, makaronach (suchych).
8. Wybieranie z miski jednego sposréd réznego rodzaju ziaren

9. Zabawy z rozpoznawaniem przy pomocy dotyku przedmiotéw schowanych w pudetku lub w worku,
okreslanie ich cech.

10. Sciskanie piteczek.

11. Zgniatanie, darcie kawatkéw gazet.
12. Opukiwanie opuszkdw palcéw o stot.
13. Sitowanie sie na rece.

14. Podskoki na: trampolinie, materacu nadmuchiwanym, pitce. W czasie podskoku osoba dorosta
powinna trzymac dziecko za rece i podciggac w gore.

15. Pajace — podskoki.

16. "Taczki" z trzymanie za nogi na wysokosci ud, na jajowatej pitce rehabilitacyjnej, nasladowanie
chodu réznych zwierzat: zaba, kaczka, pies, ston, rak, pajak, waz - wszystkie w pozycji "kucajacej"”,
albo na czworakach, albo w pozycji lezagcej (waz )

17. "Kotyski" na brzuchu i na plecach
18. Odbijanie stopami pitki w pozycji kotyski na plecach.
19. Turlanie z patrzeniem na ruchomy przedmiot

20. Krecenie sie na obrotowym krzesle



21. "Kacik ciszy" dla dzieci nerwowych, silnie pobudzonych - namiot, pudto kartonowe

22. Zabawy z pitkami i balonami (do balonéw mozna wrzucié ziarna kawy, koraliki itp. - bedg spadac
wolniej niz pitki i tatwiej je ztapac)

23. Zabawy "paluszkowe": "jadg goscie..", "sroczka kaszke warzyta" itp.

24. Chodzenie po murkach, kraweznikach konstruowanych wspélnie z dzieckiem w domu, torach
przeszkdd z krzeset, kocdw, watkdéw, poduszek itp.

25. Pchanie i ciggniecie réznych przedmiotéw i mebli
26. "Wyciaganie" poscieli, recznikéw, sktadanie koca
27. Rzucanie do celu

28. Cwiczenia z ciezarkami

29. Przyjmowanie i utrzymywanie pozycji "bocian", "jaskétka", z otwartymi i zamknietymi oczami.

30. Chodzenie po narysowane;j linii: stopa za stopg, przodem, bokiem, do tytu (dostawiajac z tytu
stope)

31. Podrzucanie i tapanie pitki z "utrudnieniami": klasnieciem, wielokrotnym klasnieciem, przysiadem,
obrotem ciata o 360 stopni.



