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1. Kotko i krzyzyk w piance do golenia x h

Rekwizyty: pianka do golenia lub budyn, ptaska powierzchnia (najlepiej lustro)

&

Sposdb zabawy:
»  Pokryj piankg (warstwg 1 cm grubosci) kwadrat okoto 15 cm x 15 cm na ptaskiej powierzchni.
* Niech dziecko narysuje w piance cztery linie (dwie poziome i dwie pionowe).

= Zagrajcie w kotko i krzyzyk. Najpierw mozecie tylko ¢wiczyé rysowanie kétek i krzyzykow w
poszczegdlnych kratkach. Mozna dodaé rowniez do pianki rozne barwniki spozywcze, ktére
urozmaicg zabawe.

= Zabawa zapewnia bodzce dotykowe podczas doskonalenia umiejetnosci wzrokowych i wzrokowo-
motorycznych na tréjwymiarowe;j siatce.

2. Ukryte skarby

Rekwizyty: piasek w duzym plastikowym pojemniku lub piaskownica na zewnatrz (alternatywa: ryz,
fasola lub drobny makaron, jesli bawimy sie w domu, lub mndstwo pianki do golenia w formie do
pieczenia ciasta); zabawki, ktdre interesujg Twoje dziecko (mate samochody, lalki, figurki, itp., wazne,
by dziecko byto zmotywowane do ich szukania).

Sposdb zabawy:
» Schowaj przedmioty w piasku i rozpocznij poszukiwania ukrytych , skarbow”.

* Powiedz (w razie koniecznosci pokaz palcem), ile zabawek schowates, zmotywuj do zabawy
»W piasku ukrytem piec¢ autek: Zygzaka, Kamasza, Ztomka, Sally i Edka. Znajdziesz je
wszystkie?”

= Zached, by dziecko wiozyto nie tylko dtonie ale i cate rece. Niech nie rozsypuje piasku na boki.



=> Kontakt z rdznymi przedmiotami/substancjami zwieksza tolerancje na bodzce dotykowe i w
zaleznosci od uktadu nerwowego prowadzi do zarejestrowania ich przez dziecko i odwrazliwienia
dotykowego.

3. ,,Bujanie” oczu
Rekwizyty: biate kartoniki o miarach 10 cm x 15 cm, hustawka (opcjonalnie)

Sposdb zabawy (wariant 1):

» Narysuj na kartonikach rézne kolorowe ksztatty, mieszaj kolory, tak by rysunki sie nie
powtarzaty

» Dziecko ktadzie sie na ziemi (sprawdz podtoze — musi by¢ bezpiecznie!), Ty stajesz w
odlegtosci 3 metréw od niego. Dziecko zaczyna sie turla¢ w Twojg strone (rece przycisniete
do bokéw, ciato wyprostowane).

=  Gdy dziecko porusza sie w twoim kierunku, podnos rézne kartoniki, tak by dziecko podczas
turlania mogto podac ci nazwe koloru i ksztattu lub koloru i litery.

=> Jedli dziecko nie chce sie turla¢, moze wykonaé dwa obroty i wtedy wypowiedzieé¢ nazwe lub
stang¢ w rozkroku, schowa¢ gtowe miedzy nogami i wtedy podawaé nazwy tego, co widzi.

Sposéb zabawy (wariant 2):

Dziecko buja sie na hustawce. Podnos do gdéry kartoniki, a zadaniem dziecka jest ponowne nazwanie
kartonikow.

Zakre¢ dziecko na hustawke i niech wtedy podaje nazwy. Zabawe mozna dowolnie modyfikowac.

= Tak jak juz wspomniatam wczesniej, zmyst réwnowagi kontroluje mate miesnie oka, dlatego
wspotpracowanie tych zmystéw ma ogromne znaczenie w kontroli wzrokowo-motorycznej. Wazne
jest angazowanie dzieci w réznego rodzaju aktywnosci, ktére wymagaja integracji tych dwaéch
zmystow.

4. Pudetko sensoryczne

Rekwizyty: duzy tekturowy karton, sznurek, piteczki do ping-ponga, podarty papier, kawatki tkanin,
duzy makaron, popcorn

Sposdb zabawy:
= Upewnij sie, ze dziecko bierze udziat na kazdym etapie zabawy.
*  Potnij sznurek na kawatki o dtugosci 30-45 cm.

= W bocznych sciankach kartonu wytnij otwory, tak zeby dziecko mogto do niego wejs¢. Zréb
tez mniejsze otwory w wieku pudetka.



=  Wewnatrz przymocuj sznurek i przyczep do niego pitki, skrawki odziezy, podarty papier,
makaron i popcorn. Na poczatku niech to bedzie mata liczba elementéw.

= Dno pudetka wytéz kawatkami pocietych ggbek czy szmatek
* Niech dziecko wejdzie do srodka.

=  Gdy juz sie przyzwyczai do nowej sytuacji, mozesz przywieszac i dodawac coraz wiecej
elementow.

= Wiele dzieci uwielbia mate przestrzenie, bo jest to swietna kryjéwka, inne zas mogg miec¢ pewne
obawy przed tg zabawa. Jednak przygotowanie takiego pudta razem z nimi daje im poczucie
sprawstwa i poczucie kontroli nad sytuacja. Przyzwyczaja je do nowego otoczenia i matych
przestrzeni.

5. Wyscigi w dmuchaniu

Rekwizyty: stét, bawetniane kule, pitki do ping-ponga lub ziarenka ryzu, stomki o réznej dtugosci i
Srednicy

Sposdb zabawy:
= Zamien stof w tor wyscigowy.

» Utéz bawetniane kule, pitki do ping-ponga oraz inne rekwizyty, ktére wpadng Ci do gtowy lub
masz pod reka.

» Pokaz dziecku jak dmucha¢ przez stomke, by przesuwaty sie one po stole (niektére dzieci
mogg mie¢ z tym problem, dlatego warto jest troche poéwiczy¢).

*  Wykorzystuj rézne stomki.

= Zabawa ta wstepnie przygotowuje dziecko na nauki czytania, w ktérej niezbedng umiejetnoscia
jest skupienie wzroku i wodzenie nim.



