Stopy ptaskie
korekcja wady

¢wiczenia profilaktyczne ksztattujace prawidtowe wysklepienie stép

Kazde ¢éwiczenie wykona¢ kilkakrotnie; éwiczy¢ na bosaka:

Stopy witaja sie:
p.w. dziecko siedzi na podtodze, rr oparte za plecami o podtoge

ruch: jedna stopa wita drugg — stopy pocierajg sie wzajemnie, masujg

Bicie braw stopami.

Pranie skarpetek
p.w. dziecko siedzi na podtodze, rr oparte za plecami o podtoge;

ruch: dziecko przy uzyciu stép ,pierze” zdjete skarpety

Sktadanie chustki
p.w. dziecko siedzi na podtodze, rr oparte za plecami o podtoge;

ruch: dziecko sktada duza chustke przy uzyciu stdp, nastepnie rozktada jg

Wyrzutnia
p.w. siad na podtodze;

ruch: dziecko stara sie podrzuci¢ woreczek jak najwyzej stopami i ztapac go

Schowaj woreczek
Woreczek na podtodze. Dziecko chodzi po podtodze we wspieciu na palce, na sygnat
biegnie do woreczka i staje na nim — woreczek pod stopami; zadaniem dziecka jest

ukrycie woreczka w taki sposéb, by nie byto go wida¢

Unies woreczek

p.w. stojgca, woreczek lezy na grzbietowej stronie stopy;

ruch: wyprost palcéw stopy (,,unies palce do gory, nie pozwdl by woreczek spadt”)
i oderwanie stopy od podtoza; polecamy dziecku by przeniosto woreczek do rak lub

podrzucito go w gore i ztapato



10.

11.

12.

Masazyk
p.w. siad na podtodze lub krzesle;

ruch: dziecko turla stopami piteczke zataczajgc kota, ugniatajac jg lekko

Akrobata na linie
dziecko podchodzi do liny i przechodzi po niej niczym akrobata, stawiajac stope przed
stopg

* do zabawy zamiast liny mozna wykorzystac gruby sznurek lub skakanke

Spacer po réznych fakturach

na podtodze rozktadamy koc, pod kocem ukrywamy drobne przedmioty np. koraliki o
regularnych ksztattach, kredki ( z tepym koricem) tworzac nieregularng powierzchnie.

Prosimy by dziecko pokonato tor przeszkéd spokojnie po nim przechodzac

Gora, dot
p.w. stanie, plecy proste, rr wzdtuz ciata;

ruch: wspinanie sie na palce i opadanie na cate stopy na hasto: ,géra” i, dot”

Odpychanie od sciany
p.w. lezenie na kocyku tytem przy Scianie, stopy oparte o sciane, nogi ugiete w kolanach;

ruch: wyprost palcéw stop z energicznym odepchnieciem sie od sciany



