wydmuchiwac nos?
1. Nauke dmuchania nosem najlepiej jest

zaczgc, gdy dziecko jest zdrowe i nie ma
zadnej infekcji.

2. Najpierw naucz dziecko wydmuchiwac

Eometrze przez usta (np. dmuchanie
aniek mydlanych, dmuchanie na

wiatraczek, zdmuchiwanie swieczek).

3. Nastepnie naucz dziecko dmuchac
* nosem (np.zdmuchiwanie nosem pidrek
z talerzyka).

® 4. Dzieci bardzo uwaznie nas obserwuj3g
" i nasladujg, dlatego daj dziecku przyktad.
Pokaz jak prawidtowo dmuchac nos.

5. Mozesz kupic¢ kolorowe chusteczki
np. ze zwierzatkami, dzieki temu
czynnosS¢ wydmuchiwania nosa moze
okazac sie dla dziecka atrakcyjna.

6. Naucz dziecko, ze po zakonczeniu
dmuchania, nalezy wyrzuci¢ chusteczke.
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