GIMNASTYKA KOREKCYJNA

1. przygotuj
przestrzen
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3. poloz miekka
mate lub dywan
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é¢wiczenia powinny trwaé min. 30 minut



éwiczenia po posilku
moga skutkowaé zgaga

lub wymiotami

unikaj éwiczen
w skarpetkach, bardzo
sie slizgaja i latwo
o upadek

podnoszenie ciezarow
przez dziecko moie

uszkodzié chrzastke i
plytki wzrostu




