Propozycje zabaw w domu:

1.Korale dla mamy - Nawlekanie elementdw na sznurek wymaga duzego skupienia i precyzji
ruchéow. Wielkosé oczek w nawlekanych elementach oraz grubosé sznurka musi by¢ dobrana
do mozliwosci dziecka. Zrébcie korale z koralikdéw z duzym oczkiem albo makarondéw (np.
rurek).

2. Czego brakuje? - wspdlnie z dzieckiem wybieramy kilka rzeczy réznigcych sie ksztattem i
przeznaczeniem. Ktadziemy je na srodku pokoju i uwaznie przyglagdamy. Dziecko na moment
zakrywa oczy, a rodzic w tym czasie wyjmuje jedng z rzeczy. Zadaniem dziecka bedzie
odgadniecie, co zostato zabrane. Zabawe wykonujcie na zmiane (dziecko chowa przedmiot,
rodzic zgaduje czego brakuje).

3. Tor przeszkdd - Wszelkie ¢wiczenia gimnastyczne sg dobrym sposobem na éwiczenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej. W warunkach domowych mozecie zrobi¢ tor przeszkéd
dla... pitki. Utdzcie trase z réznych przedmiotdéw. Dziecko bedzie musiato turlaé piteczke po
torze; mozecie zamiast pitki wykorzystaé samochodzik.

4. Ogromny rysunek - Prace plastyczne majg duzy wptyw na rozwdj dziecka w wieku
przedszkolnym. Cho¢ jednak fatwiej jest dziecku daé kartke i kredki, warto czasem postarac
sie o wiekszg powierzchnie do malowania - duzy szary papier da mu na wiekszg swobode
ruchéw. Jednoczesne malowanie obydwoma rekami na duzych powierzchniach — np.
kolorowg kredg na chodniku.




