DZIECIECE EMOCJE W PRZEDSZKOLU

Wydawac by sie mogto, ze dzieciece emocje sg czyms tak intensywnym
I ulotnym, ze ciezko jest je doskonali¢ i ksztattowaC na terenie przedszkola.
Jednak jak sie okazuje rozwdj emocjonalny dziecka jest jednym z czterech
gtébwnych obszaréw, nad ktorymi powinno sie pracowac. Z czego to wynika?
Dlaczego to jest takie wazne? | czy faktycznie przedszkola nalezycie o to
dbajg? Z tego artykutu dowiesz sie jak brzmig zatozenia, a jak wyglada
przedszkolna rzeczywistosc.

Co o emocjach méwi podstawa programowa?

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego to nadrzedny dokument,
ktory okresla tresci, jakie powinien zawiera¢ program edukacyjny, a tym
samym wyznacza ramy dziatania przedszkoli. Wskazuje ona cel wychowania
przedszkolnego, zadania profilaktyczno-wychowawcze oraz efekty realizacji
zadan w postaci celow osigganych przez dzieci na zakonczenie wychowania
przedszkolnego.

Pierwszym, nadrzednym zadaniem przedszkola  jest,wspieranie
wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkéw
sprzyjajagcych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym,
spofecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.” Jasno okreslono, ze
rozwdj emocjonalny jest tak samo wazny, jak fizyczny, spoteczny czy
poznawczy. Rolg przedszkola jest réwniez (jak czytamy w podstawie
programowej) ,przygotowywanie do rozumienia emocji, uczué wiasnych i
innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z
wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajgcych sie w przedszkolu oraz
sytuacji zadaniowych, uwzgledniajgcych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.”. Poza zadaniem autorzy od razu
podsuwajg $rodki, jakimi nalezy je realizowaé — majg to by¢ spontaniczne
sytuacje (rozmowa, reakcja na sytuacje majgcg miejsce w grupie) oraz
zaplanowane tresci edukacyjne dotyczgce emaocji.

Ponadto w tym dokumencie zawarte sg umiejetnosci, jakie powinno
osiggng¢ dziecko konczace edukacje przedszkolng (a wiec dziecko
siedmioletnie). W obszarze emocjonalnego rozwoju siedmiolatek gotowy do
podjecia nauki w szkole:

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzic¢ sobie z ich
przezywaniem;

Szanuje emocje swoje i innych osoéb;

przezywa emocje W sposob umozliwiajgcy mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w
nowej grupie dzieci i osob dorostych;
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przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajgc charakterystycznych dla
dziecka form wyrazu;

rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma Sswiadomo$c, Ze rozstanie takie
bywa dtuzsze lub krétsze;

rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma
Swiadomos¢, ze odczuwajg | przezywajg je wszyscy ludzie;

szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie;
wdraza swoje wfasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub
rowiesnikow;

zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg byc
podstawg do podejmowania natychmiastowego dziafania, panuje nad
nieprzyjemng emocjg, np. podczas czekania na wfasng kolej w zabawie lub
innej sytuacji;

wczuwa sie W emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia,

dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnosc¢ odczuwania, przejawia w
stosunku do nich zyczliwosc i troske;

dostrzega emocjonalng wartosc otoczenia przyrodniczego jako Zrodfa
satysfakcji estetycznej.

Jak wspiera¢ emocje dziecka?

Ponizej znajdziesz liste aktywnosci, ktére zgodnie ze wskazowkami
podstawy programowej rozwijajg dzieciece kompetencje emocjonalne |
pozwalajg im lepiej sobie radzi¢ w grupie. Wszystkie z nich mogg (a nawet
powinny) by¢ wykorzystywane zaréwno w przedszkolu, jak i w domu.

1. Rozmowa — dialog jest niezbednym narzedziem, aby wyjasni¢ maluchowi,
jakie reakcje sg dozwolone, a z jakich ze wzgledu na bezpieczenhstwo trzeba
zrezygnowac. Rozmowa wycisza, podsuwa rozwigzania, wyjasnia trudnosci.

2. Reakcja na emocje dziecka — komunikat zauwazajgcy trudne emocje u
dziecka pomaga mu zrozumieé, co sie z nim dzieje w danej chwili i daje
sygnat, ze moze liczy¢ na wsparcie.

3. Nazywanie witasnych emocji — dobrze, jesli dorosty (nauczyciel i rodzic)
otwarcie méwi o tym, co mu sie przydarzyto (np. w drodze do przedszkola) i
jak sie z tym czut. W ten sposob oswaja dzieci z tematem emocji, poszerza ich
wiedze i pobudza do rozmowy o wiasnych emocjach.

4. Ksigzeczki, historyjki, bajki — dobrym punktem wyjscia do rozmowy o
emocjach sg wszelkiego rodzaju opowiadania. Dziecko, wczuwajgc sie w
sytuacje bohatera, moze zrozumie¢ co kieruje osobg, ktéra krzyczy, gdy sie
ztosci. tatwiej jest tez oceniaé zachowanie postaci fikcyjnej niz kogos w



grupie. Do wprowadzenia tematu emocji i nauki ich rozpoznawania dobrze
sprawdzg sie ksigzeczki zawierajgce ilustracje twarzy, ktorej mimika pozwala
rozpoznac, co czuje ta osoba. Dzieci chetnie bedg nasladowac gesty i miny,
uczgc sie okazywania wtasnych emocji. Warto tez podkresli¢, ze nie nalezy
niczego w sobie thumic.

5. Zajecia edukacyjne — wskazane jest, zeby nauczyciele ujmowali temat
emocji w tematyce kompleksowej i powaznie podchodzili do kwestii wspierania
rozwoju psychicznego dziecka. Ze starszakami $mialo mozna juz
porozmawia¢ o samoregulacji i samokontroli. Z mtodszymi mozna robi¢ scenki
lub bawi¢ sie w kalambury, w ktérych nauczg sie okazywac i rozpoznawac
roznorodne emocje.

6. Nauka strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych — dobrze, jesli
stwarzamy dziecku mozliwosci podejmowania réznych dziatan wyciszajgcych,
ktore pomogg mu wrécic do emocjonalnej rownowagi. To moze byc¢
przytulenie, wspdlne gtebokie tapanie oddechdéw. W przedszkolu czesto
zorganizowany jest kgcik do relaksacji albo miejsce do wyrzucenia z siebie
ztosci (wytupania lub uderzania w miekki przedmiot). Dzieci, ktére to wspiera,
mogg podjg¢ aktywnos¢ manualng - lepienie z plasteliny, modeliny,
wycinanie, darcie papieru, robienie kulek z bibuty. Skupienie sie na
konkretnym ¢wiczeniu motoryki matej moze pomoéc w samoregulacji i ukoic
nerwy.

Pomysl, ktére z tych z dziatan mozesz wdrozy¢é w domu, jesli mierzycie sie z
duzg dawkag emociji, ktore ciezko opanowacé. Najwazniejsze we wspieraniu
dziecka jest okazanie mu troski, akceptowanie kazdej, nawet trudnej, emociji,
uwaznos¢ na jego potrzeby, towarzyszenie lub komunikat ,Jestem tutaj,
gdybys mnie potrzebowat’. Pamietaj, ze proces uczenia sig, rozpoznawania i
okazywania emocji w sposob dojrzaty trwa bardzo dtugo. Wielu dorostym do
tej pory nie udato sie osiggngc niektorych zdolnosci samoregulacyjnych. Daj
znac jak radzisz sobie z dzieciecymi emocjami. Czy masz przekonanie, ze
Twoje przedszkole odpowiednio wspiera rozwdj emocjonalny dziecka?



